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وارفارين يا داروهاي كنترل كننده آسپرين، اگر -3

قند خون و فشار خون مصرف مي كنيد ، حتما به   

  پزشك و پرستار اطلاع دهيد.

وع بيماري يا حساسيت دارويي و يها  لطفا هر ن -4

به  پزشهك و پرسهتار      سابق  جراحهي قليهي خهود را   

 بخش اطلاع دهيد.

در صورت مصرف سيگار و يا هر نهوع مهاده    -5

و پرستار بخش اطلاع دهيد   مخدر ديگر ب  پزشك

قلل از عمهل از مصهرف سهيگار      ساعت 44و از 

 خودداري كنيد.

 مراقلتهای بعد از عمل:

اجازه نداده است بايد ناشهتا   ک  پرستار یتا زمان-1

 باشيد.

آب سههاده و سههپ    کبعههد ازدسههتور پزشهه   فقهه  -4

 ساير مايعات را در صورت تحمل شروع کنيد.

درصههههورت تهههههوع سههههر را بهههه  يههههك طههههرف       -3

 بچرخانيد تاترشحات معده ب  حيق راه نيابد.

هههای ابتههدايی بهها دسههتور پزشههک معههال   در روز -4

تن را شروع کنيد چهرا که  بها    تان می توانيد راه رف

 .يع تر حاصل می شودراه رفتن بهلودی تان سر

 

هايی ک  پزشک  برای شما تجهويز کهرده   دارو  -5

 کنيد مصرف وبطور کامل است در زمان معين

بهههه  مههههدت يههههک مههههاه از مصههههرف دخانيههههات و  -6

 .نوشيدن مشروبات الکيی پرهيز کنيد

يههر در محههل  صههورت مشههاهده هرگونهه  ت ي   در -7

عمههل جراحههي ماننههد قرمههزي، تههور  و التهههاب بهه      

 پزشك معال  خود مراجع  نماييد.

بخيه  شهده خهودداری کنهد.      نواحیاز دستکاری  -8

بهتر است پانسمان ناحي  زخم يا محل عمل خشک 

 نگ  داشت  شود

)معمههو  پهه  از تههرخي  در روز تعيههين شههده   -9

بهه  مطههش پزشههک معههال  مراجعهه   يههک هفتهه  بعههد   

 .نيدک

سههتراحت مطيههق ممنهههوع اسههت زيههرا خطهههر     ا -10

افهزايش   لخت  شدن خون درعروق انهدا  تحتهانی را  

 می دهد .

 

 

 

 

 بستری :  بدوآموزشهای 
 
دسههتلند شناسههايی کهه  بهه  دسههت سالههش شههما بسههت   -1

 شده است تا زمان ترخي  نگهداری کنيد. 

ب  عيت خطر سقوط از تخت هميش  نهرده کنهار   -4

 تخت با  باشد .

دقيقهههه  در  10حتما"قلههههل از خههههرو  از تخههههت   -3

وضعيت نشست  و پاها آويهزان باشهد .وسهپ  اقهدا      

 .ب  خرو  از تخت نماييد

ل از انجهها  هههر اقههدامی   بايههد قلهه بيمههار   همههراه -4

 ب  پرستار اطلاع دهد. ،برای بيمار

نا  پرستار خود را  نا  پزشک خود را بدانيد و -5

 در هرشيفت بپرسيد.

درمهههورد فعاليهههت ونهههوع ت شيههه  از پزشهههک يههها     -6

 ستار خود سئوال کنيد.پر

 آموزشهای حین بستری : 

 آموزش های قلل از عمل:

و اسهتفرا  بعهد ازعمهل      تههوع   ب  دليهل اماهان   -1

 از شش قلل از عمل ناشتا بمانيد. 

, دنههدان زيههورآ ت  زمههان رفههتن بهه  اتههاق عمههل  -4

مصنوعي يا هر نوع عضو مصنوعي ديگر را از 

آرايههش و  ن نههاخن نداشههت     بههدن خههود جههدا کنيههد.   

 باشيد.
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آناناس تازه حاوی ماده بروميين و ويتامين ث -11

سههريع جههشب کلههودی و ور  مههو  ههر    اسههت کهه  در ت 

 .است

  از مکان و زمهان مراجعه    ع ترخيدر موق -14

مصرف داروهها ونهوع ت شيه  وفعاليهت      ،ب  پزشک

                                                  خود از پزشک و يا پرستار بپرسيد.

                                                                          

 ترخیص آموزشهای حین

ای مراجع  فوری ب  اورژان  يا علائم مهم بر

 پزشک معال 

 خونريزی محل عمل .1

 ترشحات چرکی و بد بو .4

 تش .3

 درد شديد  .4

 تهوع و استفرا  .5

 

  :مراقلت

طراف مقعد خود را تميز نگ  داريد و ب  آرامی ا

شستشو دهيد و از دستمال توالت جهت خشک 

 کردن استفاده نکنيد.

 4يا3برای يک يا دو هفت  از حما  نشيمنگاهی 

بار در روز با آب نسلتا گر  از لگن يا وان 

 .استفاده کنيد

 يلوستز ا هنگا  احساس دفع جهت جيوگيری

هنگا  دفع بلافاصي  عمل دفع را انجا  دهيد. 

 .هرگز ب  شکم خود فشار وارد نکنيد

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 هموروئيد و فيشر  
   

 ادهرحيم  عييز گردآوری:          
 کارشناس ارشد پرستاری داخلی جراحی

 

 منلع:
 

یانیآموزش به بیمار تالیف: ماری ام. کانابیو  و ترجمه دکتر نصیر  
 

 جراحی اساتيد: تایید کننده علمی

 
 1404مرداد   تدوين :تاريخ                  
     1403تاريخ بازنگری : مرداد                

 

 سايت بيمارستان سينا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت پزشکان 
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 

 واحد آموزش سلامت

 

 

اطراف مقعد را با مواد مناسش چرب نگ  داريد و 

ب  تناوب روی شکم قرار بگيريد تا ور  اطراف 

 مقعد کاهش يابد.

 رژيم:

پ  از شروع ت شي  هيچ ممنوعيت سشايي نداريد  

مگر در موارد داشتن بيماري هاي زمين  اي 

 )ديابت، فشارخون، .... 

بات، ز مصرف مواد سشايي نفاخ مانند حلوا

ميوه هاي صنعتي و نوشاب  هاي گازدار، شير، آب

 ....بپرهيزيد.

جهت جيوگيري از يلوست در صورت نداشتن 

محدوديت روزان  مايعات فراوان،  مواد سشايي 

حاوي سلوس، سلزيجات و ميوه جات تازه 

 مصرف نماييد.

مصرف  مواد سشايي را در حجم كم و دفعات زياد

 نماييد.

 

 فعاليت:

طلق نظر پزشك فعاليت های روز مره خود را از 

 سر بگيريد.

فعاليت هاي سلك مانند پياده روي را شروع كنيد 

 و از انجا  ورزش های سنگين بپرهيزيد.

 


